
De l'imagination à
l'action, chaque mot

est un pas
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L’écriture
 
“Trois mètres au dessus du ciel”
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L’écriture d’un livre Depuis 2018 
jusqu’à aujourd’hui

 L’envie d’en faire un film 
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La relectureLa relecture

La mise en pageLa mise en page

Créer une couvertureCréer une couverture  

Relecture par un tiersRelecture par un tiers

Trouver un éditeurTrouver un éditeur

Le tenir en mainLe tenir en main  

AboutissementAboutissement    d’uned’une  
création personnellecréation personnelle

Concrétiser un défiConcrétiser un défi
stimulantstimulant  

Se rapprocherSe rapprocher
considérablementconsidérablement  

d’un rêved’un rêve

Gagner en vocabulaire,Gagner en vocabulaire,  
en technique de rédactionen technique de rédaction    



Quête d’identitéQuête d’identité  

Famille et amitiéFamille et amitié

Justice et violenceJustice et violence

RésilienceRésilience  

Ton
s

SincèreSincère

EmotionnelEmotionnel

Oscille entre légèreté et gravitéOscille entre légèreté et gravité

AuthenticitéAuthenticité

NarrationNarration

RéalismeRéalisme

IntrospectionIntrospection

Liv
re

Thè
mes

Reg
istr
es



Liv
re

Ré
su
mé

Tit
re

Adela est une jeune fille de 17 ans franco-italienne,
vivant à Saint-Étienne. Déterminée et franche,
l’adolescente raconte sa vie quotidienne, ses relations
familiales et amicales, et ses réflexions personnelles.
Elle partage une relation proche avec sa famille,
notamment son frère Luca et sa meilleure amie
Tiphanie. Ses parents gèrent une pizzeria et sa sœur
aînée poursuit des études de médecine à Paris.

L'histoire explore les défis scolaires d'Adela, ses
confrontations avec ses professeurs et sa relation
avec son groupe d’amis auquel elle est très attachée.
Elle est marquée par une rupture amoureuse difficile
qui continue de la hanter malgré son jeune âge. 

Un événement dramatique survient lorsque son père
est violemment agressé dans leur pizzeria. Cette
attaque affecte Adela et le fonctionnement de leur
famille qui se retrouve obligée de déménager à Paris.
Cette nouvelle vie parisienne va complètement
bouleverser les projets  et l’avenir de la jeune fille.

L'histoire, mêlant des moments légers et graves,
montre le passage à l'âge adulte d'Adela, ses luttes
internes et son cheminement vers la résilience et la
compréhension de soi.

Comme une évidenceComme une évidence  

Fatalité de la vieFatalité de la vie

“C’est comme ça”“C’est comme ça”

Récit quotidien de notre héroïneRécit quotidien de notre héroïne

Ton mélancoliqueTon mélancolique

ImpuissanceImpuissance
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Adela DurantiAdela Duranti    : 17 ans, vive et authentique: 17 ans, vive et authentique

Physique :Physique :
Yeux : noisette tirant sur le vert.Yeux : noisette tirant sur le vert.  
Cheveux : châtain avec des mèches caramel.Cheveux : châtain avec des mèches caramel.  
Taille et corpulence : 1m59 pour un poids équilibré.Taille et corpulence : 1m59 pour un poids équilibré.  
Origines : franco-italienne par ses parentsOrigines : franco-italienne par ses parents

Caractère Caractère : franche, déterminée, loyale, protectrice,: franche, déterminée, loyale, protectrice,
nostalgiquenostalgique  

Amour et amitiéAmour et amitié : rupture amoureuse douloureuse mais un : rupture amoureuse douloureuse mais un
cercle d’amis qui constitue un pilier dans sa viecercle d’amis qui constitue un pilier dans sa vie  

Famille Famille : très proche de ses parents, son frère Luca et sa: très proche de ses parents, son frère Luca et sa
sœur Ameliasœur Amelia  

Valeurs et convictionsValeurs et convictions : la justice, la foi, la liberté et la vérité. : la justice, la foi, la liberté et la vérité.  

Adela est un personnage complexe, riche en nuances dontAdela est un personnage complexe, riche en nuances dont
l’histoire explore avec sensibilité la vie d'une adolescentel’histoire explore avec sensibilité la vie d'une adolescente  

en quête d'identité et de sens.en quête d'identité et de sens.
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AdolescenteAdolescente

13-18 ans13-18 ans

Collège - LycéeCollège - Lycée

LectriceLectrice

Amatrice de Romance/ DrameAmatrice de Romance/ Drame

FemmeFemme

18 - 25 ans18 - 25 ans  

Étudiante / Jeune adulteÉtudiante / Jeune adulte

Aime les émotions et les larmesAime les émotions et les larmes
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Clara Clara 16 ans l16 ans lycéenneycéenne  

  🔹 🔹 Passions Passions : lecture, romance, écriture,: lecture, romance, écriture,
musique, films émouvantsmusique, films émouvants

  🔹 🔹 Caractère Caractère : sensible, rêveuse, passionnée: sensible, rêveuse, passionnée

  🔹 🔹 Ce qu’elle aimeCe qu’elle aime : les histoires d’amour : les histoires d’amour
intenses, les héroïnes complexes, les finsintenses, les héroïnes complexes, les fins
tragiques mais bellestragiques mais belles

  🔹 🔹 Ce qui la fait vibrer Ce qui la fait vibrer : les histoires qui: les histoires qui
restent dans le cœur longtemps après larestent dans le cœur longtemps après la
dernière pagedernière page  

  🔹 🔹 Pourquoi lit-elle ?Pourquoi lit-elle ? : pour ressentir, vibrer, : pour ressentir, vibrer,
rêver… et parfois, pour pleurer un bon couprêver… et parfois, pour pleurer un bon coup
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Faire relire par un tiersFaire relire par un tiers

Faire la mise en pageFaire la mise en page

Structurer le romanStructurer le roman  

Trouver un éditeurTrouver un éditeur

Le tenir en mainLe tenir en main  
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520 pages520 pages

ModificationsModifications  

SuppressionsSuppressions  

AjoutsAjouts

CitationsCitations  

RemerciementsRemerciements
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rsMamanGrande lectriceGrande lectrice

LittéraireLittéraire

RigoureuseRigoureuse  

CourageuseCourageuse

Actuellement à 345 pagesActuellement à 345 pages
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Oswald Gras 15Oswald Gras 15  

Oswald Clair 10Oswald Clair 10  

Calibri Italic 11Calibri Italic 11

Calibri 11Calibri 11

494 pages494 pages
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Le temps qui passeLe temps qui passe

Les larmesLes larmes

DurDur  

TranchantTranchant

Marbre

La foiLa foi
L’espoirL’espoir

La sagesseLa sagesse
La bravoureLa bravoure
L’admirationL’admiration

Iris

Apaisant / RelaxantApaisant / Relaxant

MystérieuxMystérieux  

EnvoutantEnvoutant

Bleu pétrol

Goutte d’eau
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Générateur d’image IA IdéogramGénérateur d’image IA Idéogram    
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Glossy personal use

Oswald
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Parti pris du synopsis

Résumé du livre

Même structure

S’adresser au lecteur 

Aide de l’IA
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on Livre de poche : 11 cm X  18 cm

Couverture souple : maniable,
flexible et robuste

Reliure collée 

Papier blanc : 90g
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Books on Demand GmbH (BoD),  est une
plateforme d'auto-édition européenne. 
En 2013, l'entreprise domine le marché de
l'autoédition européen.

ISBN : International Standard
Book Number

Numéro d'identification
attestant l'enregistrement
international d'un livre.
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Envoyer son manuscrit

L’étude de notre texte 

Retour sous 15 jours

Les 3 Colonnes est une maison d’édition qui se donne pour
objectif d'accueillir, de conseiller et de guider de nouveaux
auteurs dans la publication de leur livre. 
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Tout type d’histoire

S’adressant aux
adolescents ou jeunes

adultes

N’ayant jamais été publié

Envoi avant le 31 mars 2025

Délibération en juillet 2025 par
Gallimard Jeunesse

Présentation du gagnant au salon 
du livre à Montreuil

Le livre aura un lancement
exceptionnel grâce aux divers

partenairs : RTL / Télérama



Présentation du projet

Début de relecture
pendant les vacances
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Av Septembre

Décembre Janvier 

Septembre Octobre/ Novembre

13 Février

Relecture

Note d’intention

Tests de couverture

Rendu dossier mi parcours

Moodboard

Relecture

Synopsis

Relecture par un tiers

Couverture

Mise en page

Février
Relecture par un tiers

Finalisation couverture

Recherche d’éditeurs

Préparation de l’oral
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Coup d’accélérateur

Grande progression

À deux pas de l’aboutissement



Sandrine Fillassier

“Un bon livre est un
livre qui fait mal
lorsque vous le

refermez”


